Reriseionierients sur

LES POUX

DE TElC

Les poux de téte sont des insectes minuscules qui pondent leurs ceufs et
vivent sur la téte des humains.

COMMENT ENLEVER
LES LENTES?

Si, pendant lexamen de la téte, vous
trouvez des lentes ou des poux, vous
devez entreprendre lélimination et
le traitement dés que possible.
Rappelez-vous que, si vous ratez
une seule lente, le cycle pourrait
recommencer!

Les poux ne causent pas de maladie. Toutefois, leurs morsures
peuvent provoquer des démangeaisons du cuir chevelu et entrainer
une infection si le grattage déchire la peau.

Les poux ne sautent pas et ne volent pas, mais ils se propagent
facilement d'une personne a lautre par le contact téte a téte ou le
partage darticles personnels comme les peignes, les brosses a
cheveux, les chapeaux ou les casques.

Les poux adultes pondent environ 10 ceufs (appelés lentes) par jour.
Les lentes sont fixées a la base du cheveu, pres du cuir cheveluy, et une

fois queelles sont écloses, la coquille reste collée au cheveu. L lergadhn pel i em i g s

lentes, procédez de la méme fagon que

Sivous soupconnez la présence de poux, vous devez examiner
minutieusement la téte de tous les membres de la famille.

Si vous trouvez des poux, vous devez administrer un
traitement contre les poux et retirer toutes les lentes
pour mettre fin au cycle de vie.

pour lexamen de la téte (c.-a-d. divisez les
cheveux en meches, puis passez lentement
d'une meche a lautre en écartant bien les
cheveux pour voir clairement le cuir chevelu).

2. Utilisez le peigne a lentes ou vos ongles pour

retirer les lentes des cheveux, puis placez les
lentes dans un sac de plastique refermable.
Rincez le peigne ou vos doigts dans un bol
ou un évier deau chaude entre chaque coup
de peigne. Essuyez-les bien.

3. Continuez a chercher et a retirer les lentes

chaque jour jusqua ce que vous nen trouviez
plus pendant deux semaines. Il pourrait
falloir une heure ou plus pour examiner

a fond la téte et retirer les lentes. Comme

il est facile de les
manquer parce
quelles sont si
petites, assurez-
vous d'y aller
lentement, en ne
ratant aucune
partie de la téte.

Comme les poux et les lentes sont trés petits, allez-y

lentement et examinez attentivement tout le cuir chevelu.




SHAMPOING CONTRE LES POUX DETETE

1. Utilisez un shampoing contre les poux de téte
(également appelé pédiculicide) selon le mode demploi.

2. Séparez les cheveux en meches et, une meche a la fois,
enlevez tous les poux morts et les lentes au moyen d'un
peigne a lentes ou de vos ongles. Rincez le peigne ou vos
doigts dans un bol ou un évier deau chaude a chaque
fois et essuyez-les bien.

3. Répétez le traitement dans 7 a 10 jours. Vérifiez les
cheveux pour voir sil y a des poux vivants ou des lentes
apres le deuxieme traitement. Si vous ne trouvez pas de
pou vivant, a vous de décider si vous voulez procéder
ou non a un troisieme traitement.

*Si vous étes enceinte ou si vous allaitez, ou si votre
enfant a moins de deux ans, fait de lasthme ou a des
allergies, consultez votre fournisseur de soins de santé
ou votre pharmacien avant d'utiliser un shampoing
chimique.

Nettoyage des articles personnels

Pour aider a prévenir la propagation des poux, assurez-vous de

traiter les articles personnels comme les vétements, les
chapeaux, les taies doreiller et les draps en les lavant a leau

UTILISATION D’UN PEIGNE FIN SUR

DES CHEVEUX MOUILLES

1. Lavez les cheveux avec un shampoing ordinaire et rincez.

2. Appliquez suthisamment de revitalisant ordinaire pour
couvrir toute la chevelure* — ne rincez pas les cheveux.

3. Divisez les cheveux en meéches et, une meche a la fois,
enlevez tous les poux morts et les lentes au moyen d'un
peigne a lentes. Apres chaque coup de peigne, rincez
celui-ci dans de leau chaude et essuyez-le. Assurez-vous
que les cheveux sont bien imprégnés du revitalisant
pendant toute la durée du traitement.

4. Rincez les cheveux et laissez-les bien mouillés. Répétez
la troisieme étape sans revitalisant jusqua ce que vous
ne trouviez plus de poux.

5. Répétez les étapes 1 a 4 tous les trois ou quatre jours
pendant deux semaines.

*Le revitalisant empéche les poux de se déplacer
rapidement, ce qui vous permet de les retirer.

chaude et en les faisant sécher a haute température. Quant aux
articles que vous ne pouvez pas laver, placez-les dans un sac de
plastique scellé pendant deux semaines, soit la durée du cycle de
vie du pou. Rappelez aux enfants de ne pas partager de
chapeaux, de bandeaux, de brosses a cheveux ou de peignes afin
de prévenir la propagation des poux.

RESSOURCES

Soins de nos enfants - www.soinsdenosenfants.cps.ca
Kids Health — www.kidshealth.org

Renseignements 519 258 2146 poste 1555
Bureau de santé de Windsor-comté d'Essex  www.wechu.org
1005, av. Ouellette, Windsor (Ontario)
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