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CUGNDO TOSas O Tlra €L PANUELO TOSE O ESTOrNUDa €N €L
ESTOINUDES, cubrete a la basura. CODO,
la narizy la boca no en las manos,
con un pafnuelo de SI'NO TIENES UN PANUELO
papel. DE PaPeEL.
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Lavate las manos CON a6Ua CALIENTE Y JABON o UTILIZA un
desinfectante de manos después DE T0SEI 0 ESTOTNUDAT.

7 AYUDA A PREVENIRLA PROPAGACION DE GERMENES

m« Unidad de Salud del Condado de Windsor-Essex.
AR oot COUNTYt No. de teléfono: 519-258-2146 ext. 1420
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