
Get your hands wethands wet 
& use lots of soaplots of soap.
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LAS MANOS
LÁVATE

Mójate las 
manosmanos y usa 
mucho jabón.mucho jabón.

FrotaFrota tus manos 
hacia atrás y 
adelante por  por  
20 segundos.20 segundos.

EnjuagaEnjuaga con 
agua tibia.

Sécate Sécate las 
manos con 
una toalla de  toalla de 
papel papel o con un 
secador de aire.Usa una toalla 

de papel para  
cerrar la llave cerrar la llave 
de agua de agua y abrir  abrir 
la puerta.la puerta.
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