
wechu.org  |  @thewechu مقتبس بإذن من دائرة الصحة العامة في تورنتو

الحمى

السعال

صعوبة في التنفس

التهاب الحلق، صعوبة في البلع

سيلان / انسداد الأنف

قلة أو فقدان حاسة التذوق أو 
الشم

شعور بعدم الارتياح، تعب 
شديد، آلام في العضلات

الغثيان والتقيء والإسهال

هل لديك أي مما يلي...
أعراض جديدة أو متفاقمة أو أعراض تختلف عن تلك التي لديك حاليا

في الـ 14 يومًا الماضية، هل 
تم التعرف عليك على أنك “جهة 

اتصال وثيقة” لشخص مصاب 
بـفيروس كورونا؟

هل عدت أنت أو أحد أفراد 
أسرتك من السفر خارج كندا في 

الـ 14 يوما الماضية ؟

هل أخبرك مقدم الرعاية الصحية 
أو وحدة الصحة العامة أنه عليك 

أن تعزل نفسك؟

هل لدى أحد أفراد أسرتك 
أعراض مرض فيروس كورونا 
COVID-19 أو ينتظر نتيجة 

الفحص بسبب الأعراض ؟

إذا كانت الإجابة بنعم لأي من الأعراض:

---------------------  +  ---------------------

قم بالفحص أو

إذا كانت الإجابة بنعم على أي من الأسئلة 
أعلاه:

اذهب إلى المنزل
----------------  +  ----------------

اتبع نصائح الصحة العامة

يجب عليك وعلى جميع أفراد أسرتك أن تعزلوا 
أنفسكم في البيت

اتصل بمقدم الرعاية الصحية 
الخاص بك
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