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MouilleMouille--toitoi  les mains, 
puis ajoute beaucoup beaucoup 
de savon.de savon.

Utilise une serviette de  
papier pour fermer le  fermer le  
robinetrobinet  et ouvrir la porte.ouvrir la porte.

SecheSeche--toitoi bien 
les mains avec 
une serviette serviette 
de papierde papier  ou un 
sèche-mains.

RinceRince--lesles  à l’eau 
chaude.

FrotteFrotte--toi toi les 
mains pendant  
20 secondes.20 secondes.
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 LES MAINS


